
—1—

共青团红河学院委员会文件
红院团发〔2016〕3 号

关于组织开展“3·5”学雷锋活动的通知

各学院团委：

2016 年 3 月 5日是第 53 个学雷锋日，为传承雷锋精神，进

一步在全校范围内形成做好事做善事做志愿者的良性互动，树立

“学习雷锋、奉献他人、提升自己”的志愿服务风尚，加强基层

服务型团组织建设，经校团委研究，决定 3月份集中开展学雷锋

活动。现将有关事项通知如下。

一、活动时间

2016 年 3 月

二、活动主题

做好事做善事做志愿者，争做新时代活雷锋

三、主要内容

以学雷锋活动月为契机，紧紧围绕“做好事做善事做志愿

者” 主题实践活动工作部署，广泛开展“关爱他人 关
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爱社会 关爱自然”志愿服务活动，促进学雷锋志愿服务常态化、

长效化。

（一）加强志愿者队伍建设

把推动团员成为注册志愿者、青年网络文明志愿者队伍建设

与学雷锋志愿服务月系列活动结合起来，广泛动员本学院团员和

优秀青年成为注册志愿者，组建青年网络文明志愿者队伍，提升

志愿者队伍的参与度。

1.推动团员成为注册志愿者。坚持组织化推动与激发团员内

在动力相结合，动员团员主动登陆“云南青年志愿者”网络平台

（www.ynqnzyz.net）注册成为志愿者，同时广泛利用网络平台

进行项目征集发布和信息交流互动。团干部要率先注册，组织推

动所在学院全体团员注册成为志愿者，参与“学雷锋”志愿服务

月系列活动。

2.推动青年网络文明志愿者队伍建设。动员组织各支部团

员、团干部加入青年网络文明志愿者队伍，参加青年网络文明志

愿行动。做好队伍规划、活动设计、协调推进、任务督导等工作。

（二）开展雷锋精神学习宣讲活动

把弘扬雷锋精神作为引领青年投身和谐云南建设的重要内

容，协调各方力量，支持和鼓励大学生组织自发性义务宣传，共

同推进雷锋精神的宣传教育。

1.开展“重温雷锋故事，续写雷锋日记”活动。针对不同

群体需求，通过歌曲、影视、动漫、图书等传播雷锋精神；组织

广大青年以参观瞻仰、征文演讲、座谈报告、网络访谈、签名仪

式等形式
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缅怀雷锋，感悟雷锋精神；组织广大青年通过续写雷锋日记的方

式记录自己或他人参与“学雷锋”志愿服务月系列活动的感受体

会，切实把“学雷锋”志愿服务月系列活动融入日常生活，形成

传承和弘扬雷锋精神的常态化机制。

2.开展“学习雷锋好榜样”先进典型选树活动。对各级优

秀团员、优秀团干部、五四红旗团组织等先进事迹进行广泛宣传，

选树“我身边雷锋式的先进人物”，在广大青年中树立青春榜样，

充分发挥雷锋式模范的示范引领作用，努力营造践行雷锋精神、

争当先进模范的良好氛围。广泛开展“学习雷锋好榜样”表彰会、

报告会、座谈会等活动，切实抓好本学院青年典型的选树宣传工

作。

3.开展雷锋精神理论研究学习活动。积极邀请雷锋精神研

究、志愿服务理论研究等领域的专家、学者以及先进青年典型进

学院，进课堂，走进大学生群体，通过研讨会、报告会、座谈会

等多种形式，与大学生进行面对面交流，紧密结合中央、省委和

团中央一系列重要会议和文件精神宣传雷锋精神，引导大学生对

新时期雷锋精神的现实意义进行探讨和思考。

（三）广泛开展各类“学雷锋”志愿服务月活动

通过开展“学雷锋”主题团日活动等形式，集中开展青年网

络文明志愿行动，呼吁文明上网，营造向上向善的社会氛围。组

织动员学院团员青年围绕困难群体广泛开展“学雷锋”志愿服务

月系列活动，在全社会营造“我为人人，人人为我”的社会风尚。

1.开展青年网络文明志愿行动。深入开展“清朗网络·梦

中云南·青年力量”网络文明志愿行动，动员广大团员
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青年注册成为网络文明志愿者。组织动员社会各界和广大团员、

青联委员、青年学生线上线下参与志愿活动，通过微博、微信等

渠道，结合各地实际发布“网络文明志愿宣言”话题内容。倡导

依法上网、文明上网、理性上网，共同构建清朗网络空间。

2.开展云南青年志愿者助残“阳光行动”。广泛动员本院

团员和青志队，依托康复机构、托养机构、就业培训基地、扶贫

基地、特教学校、助残站点、社会组织和残疾人家庭等，重点围

绕日常照料、就业支持、支教助学、文体活动、爱心捐赠等开展

志愿服务活动。

3.开展关爱重点青少年群体志愿服务活动。针对有不良行

为或严重不良行为青少年、闲散青少年、流浪乞讨未成年人、服

刑在教人员未成年子女、农村留守儿童等重点青少年群体的实际

需求，与相关专业领域青年社会组织合作，为有不良行为青少年

提供教育矫治服务，为闲散青少年提供升学就业培训。依托青少

年校外活动中心、青少年宫、“七彩小屋”等服务阵地深化“共

青团关爱农民工子女志愿服务行动”，为进城务工人员子女、农

村留守儿童提供亲情陪伴、学业辅导、生活照料等关爱服务。动

员社会爱心力量为流浪乞讨未成年人提供心理疏导和行为矫治，

帮助其回归家庭。组织专业力量结对服刑在教人员未成年子女，

帮助其走出心理阴影。

4.开展敬老助老志愿者服务活动。以关爱高龄、空巢、失

独、失能、困难老人及抗战老兵为重点，以开展敬老助老“五个

一”志愿服务（即：开展一次家政服务，开展一次节日慰问，开

展一次医疗义诊，开展一次心理辅导，开展一次文娱
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活动）为主要内容，积极引导广大大学生孝亲敬老，不断形成和

巩固全社会关心、支持参与“敬老助老”志愿服务的良好氛围。

5. 开展“争当生态文明建设排头兵”志愿服务活动。利用

“3.9”全国保护母亲河日、“3.12”植树节、“3.21”世界森

林日、“3.22”世界水日等时间节点开展“争当生态文明建设排

头兵”志愿服务活动，宣传环境保护法律法规和相关环保知识，

唤醒社会民众爱护环境的公共意识，协助相关部门监督各种环境

违法现象，引导志愿者开展保护校园环境、清理垃圾、“植绿护

绿”行动，维护校园环境、清理校园垃圾、保护校园绿地等志愿

服务活动。

6.开展食品安全志愿服务活动。依托“青年文明号”“青

年岗位能手”“青年突击队”等工作载体， 组织动员各学院学

生广泛开展“食品安全青年行”“文明餐桌”“食品安全进学校、

进食堂、进餐馆、进宿舍”等活动，提高大学生的食品安全意识、

维权意识和自我保护能力，提升食品从业人员的守法意识、诚信

观念、职业道德，推动形成社会各界、各行各业共同参与、共同

治理的浓厚氛围。

7.开展征集“优秀志愿者故事”活动。为鼓励和表彰近年

来成绩突出的青年志愿者，激励更多人参与志愿服务，可开展征

集“优秀志愿者故事”活动，旨在通过活动发掘和宣传我校优秀

志愿者先进典型。

四、工作要求

（一） 高度重视，精心组织。各学院要进一步明确学雷锋

志愿服务活动的领导责任和工作任务，切实加强对服务
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月活动的组织领导，结合当地工作实际，及时研究制定专门工作

方案和具体办法，提前谋划，科学部署，扎实推进，要加强对活

动督促指导，及时了解情况，发现问题，总结经验，确保活动不

走过场，取得实效。

（二）注重结合，着眼长远。志愿服务是培育和践行社会主

义核心价值观的有效途径，各学院要把开展“学雷锋”志愿服务

系列活动和学习贯彻习近平总书记系列重要讲话精神结合起来，

将志愿服务与创新社会治理结合起来，把志愿服务做到基层、做

进社区、做进家庭，把志愿服务送到最需要帮助的困难群众身边，

促进“学雷锋”志愿服务系列活动常态化和制度化开展。

（三）创新模式，健全机制。各学院要积极推行“菜单式”

志愿服务，积极做好广大同学服务需求的摸底调查工作，精心“备

菜”，有针对性地开展学雷锋服务活动。健全学雷锋志愿服务的

“结对+接力”机制，壮大学雷锋志愿服务队伍，同时大力做好

“云南青年志愿者”网络平台志愿者注册工作，充分发挥平台在

志愿服务活动中能够实现“供需无缝对接”的独有特性。

（四）加强宣传，营造氛围。各学院要以 3月 5日学雷锋活

动日为契机，通过广泛开展“读雷锋日记，讲雷锋故事，向雷锋

学习”等活动，充分运用报纸、广播、电视、互联网、微博、微

信等媒体及所属宣传舆论阵地开展宣传，及时挖掘、报道活动中

涌现的先进典型和活动亮点，努力掀起志愿服务的热潮，为我校

志愿服务工作进一步发展营造良好的舆论氛围。

（五）活动结束后，各学院团委要将活动开展情况(文字、

图片)以电子文稿的形式于 3月 30日以前报校团委办
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公室邓蓉蓉处。

共青团红河学院委员会

2016 年 3 月 3日

共青团红河学院委员会 2016 年 3 月 3日印发


